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吉林省森林康养产业协会文件
吉康会〔2025〕6号

吉林省森林康养产业协会

关于举办首期中医实用技能人才培训班的通知

有关单位和个人：

中医作为中华民族的瑰宝，承载着千年的智慧与文化。在现代社

会，随着人们对健康的关注度不断提高，中医的价值愈发凸显；秉持

着弘扬中医文化、发扬传统中医技能、传承经典明方的使命，结合现

代技术创新中医诊疗服务。为了进一步推广中医知识和技能，培养更

多优秀的中医人才，经吉林省森林康养产业协会、医道妙源堂（北京）

国医堂和简医堂吉林省医疗科技有限公司共同研究决定，举办首期中

医实用技能人才培训班，具体内容如下：

一、医道妙源堂（北京）国医馆简介

医道妙源堂北京国医馆由陈锡清先生联合多位医道名家圣手共

同创建。其专家团队实力堪称雄厚，汇聚了众多经验丰富的中医名家、

资深中医师以及中医科研人才。既有传承数代的中医世家、老药工，
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也有毕业于知名中医药院校、在中医临床一线深耕多年的骨干医师。

精通中医经典理论，擅长运用望、闻、问、切等传统中医诊断方法，

为患者精准辨证论治。同时，团队积极关注现代医学发展，巧妙地将

中医传统智慧与现代医学技术相结合，不断提升诊疗水平，为患者提

供个性化、精准化的治疗方案，有效解决各类疑难病症。

二、组织机构

主办单位：吉林省森林康养产业协会、医道妙源堂（北京）国医

馆。

承办单位：简医堂吉林省医疗科技有限公司、吉林省亿海企业管

理咨询有限公司。

支持单位：中国医学科学院健康科普研究中心。

三、培训对象

1.基层医疗机构医务人员（社区医生、乡村医生、护士）；

2.养生保健机构从业人员（推拿师、艾灸师、健康管理师等）；

3.对中医家庭保健有强烈兴趣并具备一定基础的爱好者（需经过

基本筛选）；

4.应届毕业生、无业人员（作为实践技能补充、就业技能的赋能）。

四、培训内容

1.脏腑经络腧穴速成（腑道疗法）。

（1）冠心病、胃肠疾病的经络调理（中医秘法）；

（2）颈椎病、肩周炎、腰间盘突出、股骨头坏死、滑膜炎等疼

痛类疾病的经理腧穴手法（中医秘法）；
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（3）乳腺增生、结节等疾病的经络腧穴手法（中医秘法）；

（4）妇科、男科疾病的经络腧穴手法（中医秘法）；

（5）高低肩、脊柱侧弯手法。

2.中医外治法综合应用与安全。

（1）各技能综合应用原则；

（2）常见问题处理流程。

3.四五脉诊、中医六经体系。

五、培训形式及特点

1.小班授课 (50-100 人)。

2.课程特点

（1）80%实操 + 20%理论， 理论精讲服务于实操，大量时间用

于动手练习；

（2）导师制分组练习：资深导师带教，即时反馈纠正；

（3）真人实操演练：在老师指导下，学员互为模特进行规范操

作；

（4）真实案例分析讨论：提升解决实际问题的能力；

（5）标准化操作手册：提供课后复习资料；

（6）“精准实用”导向：内容高度聚焦，学完即用，避免大而全；

（7）“安全规范”贯穿始终：将安全意识和规范操作作为核心考

核点。

3.应用场景：侧重基层和养生保健场景中的适用性。

4.一次学习，终身复训，考核未合格的学员，免学费复训，自行
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承担食宿。

六、培训时间

每期培训两次，每次2天 1夜（第一天下午1：00报道，2—5点

开课，晚7点—10点，第二天 8-12点，下午1-3点结束）

1.第一次课程安排（12课时）

时 间 内 容 主讲老师

14：00-17：00 中医外治法：冠心病、胃肠疾病 赵建兵或杨学禹

19：00-22：00

颈椎病、肩周炎、腰间盘突出、股

骨头坏死、滑膜炎等疼痛类疾病的

经络腧穴手法

赵建兵或杨学禹

8：00-12：00
乳腺增生、结节等疾病的经络腧穴

手法
赵建兵或杨学禹

13：00-15：00
高低肩、脊柱侧弯、妇科、男科疾

病的经络腧穴手法
赵建兵或杨学禹

2.第二次课程安排（12课时）

时 间 内 容 主讲老师

14：00-17：00 四五脉诊 刘伟

19：00-22：00 四五脉诊 刘伟

8：00-12：00 六经体系 王和林

13：00-15：00 六经体系 王和林
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七、专家简介

八、考核评估与证书（培训考核分离）

1.过程评估：课堂参与度、实操练习完成度、阶段性小测试；

2.终结考核：线上理论笔试，重点考核适应症、禁忌症、安全要
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点、核心理论；

3.技能实操考核：核心技能进行标准化操作考核（重点：规范性、

熟练度、安全性、沟通）；

4.综合评定证书颁发： 考核合格者，颁发《中医经络调理师》

高级或《中医康复师》高级证书（颁发单位国家卫健委直属事业单位，

中国医学科学院健康科普研究中心）。

5.证书下发流程：参加学习（录像、照片）、纸测（线上）、下证；

6.下证时间：3个月。

九、培训班相关要求和培训时间及地点

（一）申报证书提交材料

1.身份证正反面扫描件（电子版）；2.二吋蓝底免冠证件照片（电

子版）；3.学历证明（毕业证书等电子版）；4.政治面貌（注明本人是

党员或群众）。

（二）培训时间与地点安排

具体时间和地点另行通知。

十、培训费用

培训费 5980 元（包括食宿费用），学员培训前需将培训费汇入

指定账户。

账户名称：简医堂吉林省医疗科技有限公司；账户号码：

8936356703000001；开户银行：吉林银行股份有限公司长春柳影路支

行；开户行电话：0431-89333577；开户行地址：长春市青年路4920

号；基本存款账户编号：J2410077083501。

十一、联系人和联系方式

吉林省森林康养产业协会秘书处：龚玉辉、王刚；联系电话：

0431-85116566，18043160893、15568819159。地址：吉林省林业勘察
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设 计 研 究 院 后 南 楼 二 楼 201 室 ； 邮 编 ： 130022 ； 邮 箱 ：

jskch2020@126.com。
特此通知。

附:首期中医实用技能人才培训班报名回执

吉林省森林康养产业协会

2025年 7月 22日

抄报：省社管局、省林草局。

抄送：各市（州）、县（市、区）林草（林业）局，各国有林业局、

森林经营局，吉林长白山森工集团，省林草局所属有关单位，省级森

林康养基地（人家），各医疗单位（机构），其他有关单位和个人。

吉林省森林康养产业协会秘书处 2025年 7月 22日印发

mailto:jskch2020@126.com。
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附件：

首期中医实用技能人才培训班报名回执

姓名 性别 电话

单位 职务 邮箱

中国医学科学院

健康科普研究中心（培训职业）

职 业 填报 职 业 填报

小儿推拿师 中医康复师（高级）

公共营养师 中医针灸理疗师（高级）

心里咨询师 中医全科理疗师（高级）

中医调剂师（高级） 中医健康管理师（高级）

中医推拿按摩师（高级） 中医经络调理师（高级）

备注：

1.请于指定日前发至jskch2020@126.com邮箱。

2.请在备注栏注明培训费是否汇出以及汇出金额。


